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जाप्य-मतं्र-सचूी 

Jāpya-Mantra-Sūcī 

 

 

1. 35 अक्षरों का मतं्र :- 

         35 Akṣarōṁ Kā Mantra:- 

णमो अररहतंाण,ं णमो ससद्धाण,ं णमो आइररयाण ं

णमो उवज्झायाण,ं णमो लोए सव्वसाहूण ं|| 

Ṇamō arihantāṇaṁ, ṇamō sid'dhāṇaṁ, ṇamō ā'iriyāṇaṁ 

Namō uvajjhāyāṇaṁ, ṇamō lō'ē savvasāhūṇaṁ || 

 

2. 16 अक्षरों का मतं्र :- 

          16Akṣarōṁ Kā Mantra:- 

        अररहतं ससद्ध आइररय उवज्झाय साहू 

            Arihanta sid'dha ā'iriya uvajjhāya sāhū 

 

3. 6 अक्षरों के मतं्र :- 

6 Akṣarōṁ Kē Mantra:- 

  (1) अरहतं ससद्ध   (2) अरहतं सस सा  

  (4) ॐ नम: ससद्धभे्य:         (4) नमोऽहहसससद्धभे्य: 

(1) Arahanta sid'dha            (2) Arahanta si sā  

(3) Ōm nama: Sid'dhēbhya:  (4) Namōar'hatsid'dhēbhya: 

 

4.   5 अक्षरों का मतं्र :-  अ सस आ उ सा 

         5 Akṣarōṁ Kā Mantra:- A si ā u sā 

  

5. 4 अक्षरों के मतं्र :-  (1) अरहतं  (2) अ-सस-साहू 

        4 Akṣarōṁ Kē Mantra:- (1) Arahanta  (2) a-si-sāhū 

 

6. 2 अक्षरों के मतं्र :-  (1) ससद्ध    (2) ॐ ह्रीं    

        2 Akṣarōṁ Kē Mantra:- (1) Sid'dha  (2) Ōm hrīṁ  

 

7. 1 अक्षर का मतं्र :-  ॐ (ओम)् (यह  ध्वसन पााँचों परमषे्ठी नामों के पहल ेअक्षर समलान ेपर बनती 

ह ै | यथा  अररहंत का पसहला अक्षर ‘अ’, अशरीरी (ससद्ध)  का ‘अ’, आचायह का ‘आ’,  उपाध्याय 

का ‘उ’, तथा मसुन (साध)ु का ‘म’्, इस प्रकार अ+अ+आ+उ+म ्= ॐ  
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1 Akṣara Kā Mantra:- Ōm (ōm) (yaha dhvani pāmc̐ōṁ paramēṣṭhī nāmōṁ kē 

pahalē akṣara milānē para banatī hai. Yathā arihanta kā pahilā akṣara ‘a’, 

aśarīrī (sid'dha) kā ‘a’, ācārya kā ‘ā’, upādhyāya kā ‘u’, tathā muni (sādhu) kā 

‘m’, isa prakāra a+a+ā+u+m = om 

 

(यह ‘ओम’् इसप्रकार भी सलखा पाया जाता है, जो कक जनै परम्परा सम्मत नहीं है।) 

(Yaha ‘ōm’ isa prakāra bhī likhā pāyā jātā hai, jō ki jaina paramparā sam'mata nahīṁ hai.) 

 

8. रत्नत्रय-जाप्य का मतं्र :- 

Ratnatraya-Jāpya Kā Mantra:- 

        ॐ ह्रीं श्री सम्यग्दशहन-ज्ञान-चाररत्रभे्यो नम:  

        Ōm hrīṁ śrī samyagdarśana-jñāna-cāritrēbhyō nama:  

  

9. दशलक्षण का जाप्य मतं्र :- 

Daśalakṣaṇa Kā Jāpya Mantra:- 

 ॐ ह्रीं अहहन्मखुकमल-समदु्गताय उत्तमक्षमा-धमाहङ्गाय नम:  

 Ōm hrīṁ ar'hanmukhakamala-samudgatāya uttamakṣamā-dharmāṅgāya nama:  

 

अथवा 

Athavā 

 

 ॐ ह्रीं उत्तम-क्षमा- धमाहङ्गाय नम: | 

 Ōm hrīṁ uttama-kṣamā-dharmāṅgāya nama: | 

     

    इसी प्रकार ‘उत्तम-मादहव’ आकद धमों के मंत्र जानना चासहए । 

Isī prakāra ‘uttama-mārdava’ ādi dharmō kē mantra jānanā cāhi'ē | 

 

10. षोडशकारण-जाप्य-मतं्र :- 

Ṣōḍaśakāraṇa-Jāpya-Mantra:- 

       ॐ ह्रीं श्री दशहनसवशसुद्ध-आकद-षोडशकारणभे्यो नम: | 

       Ōm hrīṁ śrī darśanaviśud'dhi-ādi-ṣōḍaśakāraṇēbhyō nama: | 
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11. नदंीश्वर-व्रत (आष्टासननक व्रत) का जाप्य-मतं्र :- 

        Nandīśvara-Vrata (Aṣṭāhnika Vrata) Kā Jāpya-Mantra:- 

        (1) ॐ ह्रीं नदंीश्वरसजं्ञाय नम:  

        (1) Ōm hrīṁ Nandīśvarasanj̄ñāya nama:  

          

        (2) ॐ ह्रीं  अष्टमहासवभसूतसजं्ञाय नम:  

       (2)Ōm hrīṁ Aṣṭamahāvibhūtisanj̄ñāya nama:  

 

      (3) ॐ ह्रीं  सत्रलोकसारसजं्ञाय नम:   

       (3) Ōm hrīṁ Trilōkasārasanj̄ñāya nama:  

 

      (4) ॐ ह्रीं  चतमुुहखसजं्ञाय नम:  

        (4) Ōm hrīṁ Chaturmukhasanj̄ñāya nama: 

 

      (5) ॐ ह्रीं  पचं-महालक्षण-सजं्ञाय नम:  

        (5) Ōm hrīṁ Panc̄a-mahālakṣaṇa-sanj̄ñāya nama: 

 

(6) ॐ ह्रीं  स्वगहसोपान-सजं्ञाय नम: 

       (6) Ōm hrīṁ Svargasōpāna-sanj̄ñāya nama:  

 

         (7) ॐ ह्रीं  श्री ससद्धचक्राय नम:  

       (7) Ōm hrīṁ Srī Sid'dhacakrāya nama:  

 

       (8) ॐ ह्रीं  इन्रध्वज-सजं्ञाय नम:  

       (8) Ōm hrīṁ Indradhvaja-sanj̄ñāya nama:  

 

12.    पषुपाजंसल-व्रत-जाप्य-मतं्र :- 

    Puṣpānj̄ali-Vrata-Jāpya-Mantra:- 

         ॐ ह्रीं पंचमरेु-सम्बसन्ध-अशीसत-सजनालयेभ्यो नम:   

         Ōm hrīṁ panc̄amēru-sambandhi-aśīti-jinālayēbhyō nama:  

 

 

 

 

 

 



197: पजून-पाठ-प्रदीप 

 

 www.jinvanisangrah.com                                                                       197. Pg 731 Japya Mantra Suchi 

  All copyrights reserved ©2Alotus                                                         version: 1/2014           Page 4 of 9 

13.     रोसहणी-व्रत-जाप्य-मतं्र :- 

   Rōhiṇī-Vrata-Jāpya-Mantra:- 

         ॐ ह्रीं श्री वासपुजू्य-सजनने्राय नम:   

         Ōm hrīṁ śrī vāsupūjya-jinēndrāya nama:   

 

14.    ऋसष-मडंल-जाप्य-मतं्र :-  

         Rṣ̥i-Maṇḍala-Jāpya-Mantra:-  

 ॐ ह्रा ंह्रीं ह्ु ंह्ू ं ह्रें ह्रैं ह्रौं ह्र: अ सस आ उ सा सम्यग्दशहन- ज्ञान-चाररत्रभे्यो ह्रीं नम:  

Ōm hrāṁ hrīṁ hruṁ hrūṁ hrēṁ hraiṁ hrauṁ hra: A si ā u sā samyagdarśana- 

jñāna-cāritrēbhyō hrīṁ nama:   

 

15.   ससद्धचक्र-सवधान का जाप्य मतं्र :- 

  Sid'dhacakra-Vidhāna Kā Jāpya Mantra:- 

ॐ ह्रीं अह ंअ-सस-आ-उ-सा नम: स्वाहा  | 

     Ōm hrīṁ ar'ham a-si-ā-u-sā nama: Svāhā | 

 

16.   त्रलैोक्यमडंल-सवधान का जाप्य-मतं्र :- 

  Trailōkyamaṇḍala-Vidhāna Kā Jāpya-Mantra:- 

        ॐ ह्रीं श्रीं अह ंअनाहत-सवद्यासधपाय त्रलैोक्यनाथाय नम: सवह शातंत कुरु-कुरु स्वाहा   

       Ōm hrīṁ śrīṁ ar'ham anāhata-vidyādhipāya trailōkyanāthāya nama:  

       Sarva śāntiṁ kuru-kuru svāhā  

 

17.   लघ ुशासंत-मतं्र :- 

 Laghu śānti-Mantra:- 

       ॐ ह्रीं अह ंअ-सस-आ-उ-सा सवहशातंत कुरु-कुरु स्वाहा   

       Ōm hrīṁ ar'ham a-si-ā-u-sā sarvaśāntiṁ kuru-kuru svāhā  

 

18.   वदेी-प्रसतष्ठा, कलशारोहण, सबम्ब-स्थापन जसै ेअवसरों का मतं्र:- 

        Vēdī-Pratiṣṭhā, Kalaśārōhaṇa, Bimba-Sthāpana Jaisē Avasarōṁ kā Mantra:- 

        ॐ ह्रीं श्रीं क्लीं अह ंअ सस आ उ सा अनाहतसवद्याय ैअररहंताण ंह्रीं सवहशातन्त कुरु-कुरु स्वाहा   

        Ōm hrīṁ śrīṁ klīṁ ar'haṁ a si ā u sā anāhatavidyāyai arihantāṇaṁ hrīṁ   

sarvaśāntiṁ kuru-kuru svāhā | 

 

 

 

19. रसवव्रत-जाप्य-मतं्र :-  
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Ravivrata-Jāpya-Mantra:-  

           ॐ ह्रीं नमो भगवत ेसचन्तामसण-पाश्वहनाथाय सप्तफण-मसंडताय मम ऋतद्ध ससतद्ध वतृद्ध सौख्य ंकुरु-

कुरु स्वाहा  

           Ōm hrīṁ namō bhagavatē cintāmaṇi-pārśvanāthāya saptaphaṇa-maṇḍitāya 

mama rd̥'dhiṁ sid'dhiṁ vrd̥'dhiṁ saukhyaṁ kuru-kuru svāhā 

 

20. रसवव्रत-लघ-ुजाप्य-मतं्र :- 

Ravivrata-laghu-Jāpya-Mantra:- 

           ॐ ह्रीं अह ंश्री सचन्तामसण पाश्वहनाथाय नम:  

           Ōm hrīṁ ar'ham śrī cintāmaṇi pārśvanāthāya nama:  

 

21.  मनोरथ सससद्धदायक-मतं्र :- 

Manōratha Sid'dhidāyaka-Mantra:- 

           ॐ ह्रीं श्रीं अह ंनम:  

Ōm hrīṁ śrīṁ ar'haṁ nama:  

 

22. ऐश्वयहदायक-मतं्र :-  

    Aiśvaryadāyaka-mantra:- 
ॐ ह्रीं  अ सस आ उ सा नम: स्वाहा  

           Ōm hrīṁ a si ā u sā nama: Svāhā 

 

(सूयोदय के समय पवूह-कदशा में मुख करके प्रसतकदन 108 बार शदु्ध-भाव से जपें ।) 

(Sūryōdaya kē samaya pūrva-diśā mēṁ mukha karakē pratidina 108 bāra śud'dha-bhāva sē japēṁ |) 

 

23.  सवहसससद्धदायक-मतं्र :- 

 Sarvasid'dhidāyaka-Mantra:- 

ॐ ह्रीं क्लीं श्रीं अह ंश्री वषृभनाथ तीथकंराय नम: 

           Ōm hrīṁ klīṁ śrīṁ ar'haṁ śrī vrṣ̥abhanātha tīrthankarāya nama: 

                      

                        (समस्त कायो की सससद्ध-हते ुप्रसतकदन श्रद्धापवूहक 108 बार जपना चासहय े।) 

(Samasta kāryō kī sid'dhi-hētu pratidina śrad'dhāpūrvaka 108 bāra japanā cāhiyē |) 
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24.   सवहग्रह शासंत-मतं्र :-   

     Sarvagraha Sānti-Mantra:- 
  ॐ ह्रा ंह्रीं ह्ू ंह्रौं ह्र: अ सस आ उ सा सवह शातंत कुरु कुरु स्वाहा (प्रात:काल जाप करें।) 

       Ōm hrāṁ hrīṁ hrūṁ hrauṁ hra: A si ā u sā sarva śāntiṁ kuru kuru svāhā   

(Prāta:Kāla jāpa karēṁ |) 

 

25.  रोग-सनवारक-मतं्र :-  

Rōga-Nivāraka-Mantra:-  

           ॐ ह्रीं सकल रोगहराय श्री सन्मसतदेवाय नम:   

           Ōm hrīṁ sakala rōgaharāya śrī sanmatidēvāya nama:   

 

26.  शासंतकारक-मतं्र :- 

 Śāntikāraka-Mantra:- 

            ॐ ह्रीं परमशासंत सवधायक श्री शासंतनाथाय नम:  

            Ōm hrīṁ paramaśānti vidhāyaka śrī śāntināthāya nama:  

 

अथवा  

Athavā   

             ॐ ह्रीं श्री अनतंानंत परमससद्धभे्यो नम: | 

             Ōm hrīṁ śrī anantānanta paramasid'dhēbhyō nama: | 

 

27.   नवग्रह-शासंत के सलए जाप्य-मतं्र :- 

             Navagraha-Sānti Kē Li'ē Jāpya-Mantra:- 

 

28.    सयूह के सलए :-    

  Sūrya kē li'ē:- 

  ॐ णमो ससद्धाण ं(10 हजार)   

             Ōm ṇamō sid'dhāṇaṁ (10 Hajāra)  

 

29.   चरं के सलए :-    

 Candra kē li'ē:- 

  ॐ णमो अररहतंाण (10 हजार)   

            Ōm ṇamō arihantāṇa (10 Hajāra)  

 

 

 



197: पजून-पाठ-प्रदीप 

 

 www.jinvanisangrah.com                                                                       197. Pg 731 Japya Mantra Suchi 

  All copyrights reserved ©2Alotus                                                         version: 1/2014           Page 7 of 9 

30.  मगंल के सलए :-   

 Maṅgala kē li'ē:- 

 ॐ णमो ससद्धाण ं(10 हजार)   

           Ōm ṇamō sid'dhāṇaṁ (10 Hajāra)  

 

31.  बधु के सलए :-  

Budha kē li'ē:-    

ॐ णमो उवज्झायाण (10 हजार)   

           Ōm ṇamō uvajjhāyāṇa (10 Hajāra)  

 

32.  गरुु बहृस्पसत :-   

 Guru brh̥aspati:- 

ॐ णमो आइररयाण ं(10 हजार)   

           Ōm ṇamō ā'iriyāṇaṁ (10 Hajāra)  

 

33.  शुक्र के सलए :-   

Sukra kē li'ē:- 

ॐ णमो अररहतंाण ं(10 हजार)   

           Ōm ṇamō arihantāṇaṁ (10 Hajāra)  

 

34.  शसन के सलए :-   

 Sani kē li'ē:- 

ॐ णमो लोए सव्व साहूण ं (10 हजार)   

           Ōm ṇamō lō'ē savva sāhūṇaṁ  (10 Hajāra)  

 

 

 

केत ुके सलए :-  ॐ णमो ससद्धाण ं |          (10  हजार)   

Kētu kē li'ē:- Ōm ṇamō sid'dhāṇaṁ | (10 Hajāra)  

 

राहू के सलए :- ॐ णमो अररहतंाण,ं ॐ णमो ससद्धाण,ं  ॐ णमो आइररयाण,ं ॐ णमो उवज्झायाण,ं        ॐ 

णमो लोए सव्व साहूण ं |                               (10 हजार) 

Rāhū kē li'ē:- Ōm ṇamō arihantāṇaṁ, Ōm ṇamō sid'dhāṇaṁ, Ōm ṇamō ā'iriyāṇaṁ, 

Ōm ṇamō uvajjhāyāṇaṁ, Ōm ṇamō lō'ē savva sāhūṇaṁ | (10 Hajāra)  

 

पापभसक्षणी-सवद्यारूप मतं्र :- 
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ॐ अहहन्मखु कमलवाससनी पापासम-क्षयकंरर, श्रतुज्ञान-ज्वाला-सहस्र प्रज्ज्वसलत ेसरस्वसत! मम पाप ंहन हन, 

दह दह, क्षा ंक्षीं क्षू ंक्षौं क्ष: क्षीरवर-धवल ेअमतृ-सभंव ेव ंव ंहू ंहू ंस्वाहा  | 

(इस मंत्र के जप के प्रभाव स ेसाधक का सचत्त प्रसत्रता धारण करता है, पाप नष्ट हो जात ेहैं, और आसमा में पसवत्र-

भावनाॐ का सचंार होता है।) 

Pāpabhakṣiṇī-Vidyārūpa-Mantra:- 

Ōm ar'hanmukha kamalavāsinī pāpātma-kṣayaṅkari, śrutajñāna-jvālā-sahasra 

prajjvalitē sarasvati! Mama pāpaṁ hana hana, daha daha, kṣāṁ kṣīṁ kṣūṁ kṣauṁ 

kṣa: Kṣīravara-dhavalē amrt̥a-sambhavē vaṁ vaṁ hūṁ hūṁ svāhā | 

(Isa mantra kē japa kē prabhāva sē sādhaka kā citta prasatratā dhāraṇa karatā hai, pāpa naṣṭa hō 

jātē haiṁ, aura ātmā mēṁ pavitra-bhāvanā'ōṁ kā san̄cāra hōtā hai.) 

 

महामसृयुजंय-मतं्र :- 

ॐ ह्रा ंणमो अररहतंाण,ं ॐ ह्रीं णमो ससद्धाण,ंॐ ह्ू ंणमो आइररयाण,ं ॐ ह्रौं णमो उवज्झायाण,ं ॐ ह्र: णमो 

लोए सव्वसाहूण,ं मम सवह-ग्रहाररष्टान ्सनवारय सनवारय अपमसृयु ंघातय घातय सवहशातंत कुरु कुरु स्वाहा | 

(सवसध : दीप जलाकर धूप देते हुए नैसष्ठक रहकर इस मंत्र का स्वयं जाप करें या अन्य द्वारा करावें। यकद अन्य व्यसि 

जाप करे तो ‘मम’ के स्थान पर उस व्यसि का नाम जोड़ लें सजसके सलए जाप करना है।) इस मंत्र का सवा लाख जाप 

करने से ग्रह-बाधा दरू हो जाती है। इस मंत्र के कम स ेकम 31 हजार जाप करना चासहये। जाप के अनंतर दशांश 

आहुसत देकर हवन भी करें।) 

Mahāmrt̥yunj̄aya-Mantra:- 

Ōm hrāṁ ṇamō arihantāṇaṁ, Ōm hrīṁ ṇamō  sid'dhāṇaṁ, Ōm hrūṁ ṇamō 

ā'iriyāṇaṁ, Ōm hrauṁ ṇamō uvajjhāyāṇaṁ, Ōm hra: Ṇamō lō'ē savvasāhūṇaṁ, 

mama sarva-grahāriṣṭān nivāraya nivāraya apamrt̥yuṁ ghātaya ghātaya 

sarvaśāntiṁ kuru kuru svāhā | 

(Vidhi: Dīpa jalākara dhūpa dētē hu'ē naiṣṭhika rahakara isa mantra kā svayaṁ jāpa karēṁ yā an'ya 

dvārā karāvēṁ. Yadi an'ya vyakti jāpa karē tō ‘mama’ kē sthāna para usa vyakti kā nāma jōṛa lēṁ 

jisakē li'ē jāpa karanā hai). Isa mantra ke savā lākha jāpa karanē sē graha-bādhā dūra hō jātī hai. isa 

mantra ke Kama sē kama 31 hajāra jāpa karanā cāhiyē. Jāpa kē anantara daśānśa āhuti dēkara 

havana bhī karēṁ.) 

 

शासंतमतं्र जाप्य-सवसध 

जहााँ 1 ह ैवहााँ णमो अररहतंाणं, जहााँ 2 ह ैवहााँ णमो ससद्धाण,ं जहााँ 3 ह,ै वहााँ णमो आइररयाण,ं जहााँ 4 ह,ै वहााँ णमो 

उवज्झायाणं, जहााँ 5 ह,ै वहााँ णमो  लोए सव्वसाहूण ंपढ़ना चासहए। प्रसतकदन कम से कम 21 बार जाप्य अवश्य कर लेना 

चासहए। यह जाप परम मांगसलक और शांसत का दनेेवाला ह।ै मतं्र-जाप को करत ेसमय स्वच्छता का सवशेष-ध्यान रखना चासहये । 

 

Śāntimantra Jāpya-Vidhi 

Jahām ̐1 hai vahām̐ ṇamō arihantāṇaṁ, jahām̐ 2 hai vahām̐ ṇamō sid'dhāṇaṁ, jahām̐ 3 hai, vahām ̐

ṇamō ā'iriyāṇaṁ, jahām̐ 4 hai, vahām̐ ṇamō uvajjhāyāṇaṁ, jahām̐ 5 hai, vahām̐ ṇamō lō'ē 

savvasāhūṇaṁ paṛhanā cāhi'ē. Pratidina kama sē kama 21 bāra jāpya avaśya kara lēnā cāhi'ē. Yaha 
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jāpa parama māṅgalika aura śānti kā dēnēvālā hai. Mantra-jāpa kō karatē samaya svacchatā kā 

viśēṣa-dhyāna rakhanā cāhiyē | 

 

1 2 3 4 5 

3 4 5 1 2 

5 1 2 3 4 

2 3 4 5 1 

4 5 1 2 3 

 

* * * A * * * 


