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शास्त्र-स्त्वाध्याय ववधि  
Śāstra-Svādhyāya ववधि  

  

प्रारम्भिक मगंलाचरण  

 Prārambhika Maṅgalācaraṇa  

 

ओं नम: सिद्धेभ्य:! ओं जय! जय! जय! 
नमोऽस्त्तु !    नमोऽस्त्तु !!    नमोऽस्त्तु !!! 

णमो अरिहंताणं, णमो सिद्धाण,ं णमो आइरियाणं | 

णमो उवज्झायाण,ं णमो लोए िव्विाहूणं | 

ओकािं बिन्दिुंयुक्तं, ननत्यं ध्यायन्न्त योधिन: | 

कामदं मोक्षदं चैव ओकंािाय नमो नम: ||१|| 

Oṁ nama: Sid'dhēbhya:! Ōṁ jaya! Jaya! Jaya! 

namōs̕tu! Namōs̕tu!! Namōs̕tu!!! 

Ṇamō arihantāṇaṁ, ṇamō sid'dhāṇaṁ, ṇamō ā'iriyāṇaṁ | 

Ṇamō uvajjhāyāṇaṁ, ṇamō lō'ē savvasāhūṇaṁ | 

Ōkāraṁ bindusanyuktaṁ, nityaṁ dhyāyanti yōgina: | 

Kāmadaṁ mōkṣadaṁ caiva auṅkārāya namō nama: ||1|| 

 

अवविल-शब्द-घनौघा प्रक्षासलत िकल-भूतल-मल-कलकंा: | 

मुननसभरुपासित-तीर्ाा ििस्त्वती हितु नो दरुितान ्| 

अज्ञान-नतसमिान्िानां ज्ञानांजन–शलाकया | 

चक्षुरुन्मीसलतं येन तस्त्मै श्रीिुिवे नम: ||२||                                                             

Avirala-śabda-ghanaughā prakṣālita sakala-bhūtala-mala-kalaṅkā: | 

Munibhirupāsita-tīrthā sarasvatī haratu nō duritān | 

Ajñāna - timirāndhānāṁ jñānānj̄ana – śalākayā | 

Cakṣurunmīlitaṁ yēna tasmai śrīguravē nama: ||2|| 
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िुरु-वंदन 

guru-vandan  

 

श्री-परमगरुव ेनम:, परभपराचार्य-श्रीगरुव ेनम:, सकल-कलषु-म्वध्वसंकं, श्ररे्सा ंपररवर्द्यकं, 

धमय-सभबन्धकं, िव्य-जीव-मन:प्रम्िबोधकारकम्मदं शास्त्र ंश्री (ग्रन्थ का नाम) नामधरे्,ं अस्र् 

मलूग्रन्थकिायर: श्रीसवयज्ञदेवा: िदतु्तर ग्रन्थ-किायर: श्रीगणधर-देवा: प्रम्िगणधरदेवा: िषेा ंवचो 

-नसुारमासाद्य श्री (आचार्य का नाम) आचार्णे म्वरम्चि,ं सव ेश्रोिार: सावधानिर्ा श्रृण्वन्ि।ु 

 

Śrī-paramaguravē nama:, Paramparācārya-śrīguravē nama:, Sakala- kaluṣa- 

vièvansakaṁ, śrēyasāṁ parivard'dhakaṁ, dharma-sambandhakaṁ, bhavya-

jīva- mana:Pratibōdha-kārakamidaṁ śāstraṁ śrī (grantha kā nāma) nāma- 

dhēyaṁ, asya mūlagranthakartāra: Śrīsarvajñadēvā: Taduttara grantha-kartāra: 

Śrīgaṇadharadēvā: Pratigaṇadharadēvā: Tēṣāṁ vacōnusāramāsādya śrī 

(ācārya kā nāma) ācāryēṇa viracitaṁ, sarvē śrōtāra: Sāvadhānatayā śrrṇ̥vantu. 

 

अथय- म्बन्दसुरं्कंु्त (म्बन्दसुम्िि) ओकारं (ओकार को) र्ोम्गन: (र्ोगीजन) म्नत्र् ं(सवयदा) ध्र्ार्म्न्ि (ध्र्ाि ेिैं), कामद ं

(मनोवााँम्िि वस्ि ुको दने ेवाल)े चवै (और) मोक्षद ं(मोक्ष को दने ेवाल)े ओंकारार् (ओंकार को) नमो नम: (बार बार 

नमस्कार िो)। अम्वरल (म्नरंिर) शब्द (ददव्यवम्नरूपी) घनौघा (मघे-समिू) सकल ििूल मलकलकंा (ससंार के समस्ि 

पापरूपी मलै को) प्रक्षाम्लि (धोनवेाली ि)ै ममु्नम्िरुपाम्सि (ममु्नर्ों द्वारा उपाम्सि) िीथाय (िवसागर स ेम्िरानवेाली) 

(ऐसी) सरस्विी (म्जनवाणी) नो (िमारे) दरुरिान ्(पापों को) िरि ु (नष्ट करो)। 

 

Artha- Bindusanyuktaṁ (bindusahita) ōkāraṁ (ōkāra kō) yōgina: (Yōgījana) nityaṁ (sarvadā) 

dhyāyanti (dhyātē haiṁ), kāmadaṁ (manōvāmc̐hita vastu kō dēnē vālē) caiva (aura) mōkṣadaṁ 

(mōkṣa kō dēnē vālē) ōṅkārāya (ōṅkāra kō) namō nama: (Bāra bāra namaskāra hō). Avirala 

(nirantara) śabda (divyavanirūpī) ghanaughā (mēgha-samūha sē) sakala bhūtala malakalaṅkā 

(sansāra kē samasta pāparūpī maila kō) prakṣālita (dhōnēvāli hai) munibhirupāsita (muniyōṁ dvārā 

upāsita) tīrthā (bhavasāgara sē tirānēvālī) (aisī) sarasvatī (jinavāṇī) nō (hamārē) duritān (pāpōṁ kō) 

haratu (naṣṭa karō) | 

 

र्ने (म्जसन)े अज्ञानम्िम्मराधंाना ं(अज्ञानरूपी अधंरेे स ेअधं ेहुर् ेजीवों के) चक्ष:ु (नते्र) ज्ञानाजंनशलाकर्ा (ज्ञानरूपी अजंन की 

सलार्य स)े उन्मीम्लि ं(खोल ददर् ेिैं), िस्म ै(उस) श्री गरुव े (श्री गरुु को) नम: (नमस्कार िो।) परमगरुव े(परम गरुु को) नम: 

(नमस्कार िो) परभपराचार्य श्रीगरुव े(परभपरागि आचार्य गरुु को) नम: (नमस्कार िो)। 

Yēna (jisanē) ajñānatimirāndhānāṁ (ajñānarūpī andhērē sē andhē huyē jīvōṁ kē) cakṣu: 

(Nētra) jñānān̄janaśalākayā (jñānarūpī an̄jana kī salār'i sē) unmīlitaṁ (khōla diyē haiṁ), tasmai 

(usa) śrī guravē (śrī guru kō) nama: (Namaskāra hō.) Paramaguravē (parama guru kō) nama: 

(Namaskāra hō) paramparācārya śrīguravē (paramparāgata ācārya guru kō) nama: (Namaskāra 

hō). 

 

सकलकलुषम्वध्वसंकं (समस्ि पापों का नाश करनवेाला) श्ररे्सा ं(कल्र्ाणों का) पररवर्द्यकं 

(बढानवेाला) धमयसभबन्धकं (धमय स ेसभबन्ध रखनवेाला) िव्यजीवमन: प्रम्िबोधकारकं (िव्यजीवों के मन 
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को प्रम्िबरु्द्-सचिे करनवेाला) र्दं (र्ि) शास्त्र ं(शास्त्र) श्री (र्िााँ पर उस शास्त्र का नाम लनेा चाम्िर् े

म्जसकी वचम्नका करनी ि।ै र्था-आददपरुाण) नामधरे् ं(नाम का ि)ै, अस्र् (र्सके) मलूग्रन्थकत्तायर: (मलू-

ग्रन्थ के रचम्र्िा) श्री सवयज्ञदेवा: (श्री सवयज्ञदवे िैं) िदतु्तरग्रन्थकिायर: (उनके बाद ग्रन्थ को गूथंनवेाल)े श्री 

गणधरदेवा: (गणधरदवे िैं) प्रम्िगणधर देवा: (प्रम्िगणधर देव िैं) िषेा ं(उनके) वचोनसुारं (वचनों के 

अनसुार)  आसाद्य (लकेर।) श्री आचार्णे (श्री ....... आचार्य न)े (र्िााँ म्जस ग्रन्थ के जो कत्ताय िों, उन 

आचार्य का नाम लनेा चाम्िर्)े म्वरम्चि ं(रचा ि।ै) सव ेश्रोिार: (सिी श्रोिाओ!) सावधानिर्ा (सावधानी 

स ेध्र्ान लगाकर) श्रणृ्वन्ि ु(समु्नर्)े। 

Sakala kaluṣavidhvansakaṁ (samasta pāpōṁ kā nāśa karanēvālā) śrēyasāṁ 

(kalyāṇōṁ kā) parivard'dhakaṁ (baṛhānēvālā) dharmasambandhakaṁ (dharma sē 

sambandha rakhanēvālā) bhavyajīvamana: Pratibōdhakārakaṁ (bhavyajīvōṁ kē 

mana kō pratibud'dha-sacēta karanēvālā) idaṁ (yaha) śāstraṁ (śāstra) śrī (yahām ̐

para usa śāstra kā nāma lēnā cāhiyē jisakī vacanikā karanī hai. Yathā-ādipurāṇa) 

nāmadhēyaṁ (nāma kā hai), asya (isakē) mūlagranthakarttāra: (Mūla-grantha kē 

racayitā) śrī sarvajñadēvā: (Śrī sarvajñadēva haiṁ) taduttaragranthakartāra: (Unakē 

bāda grantha kō gūnthanēvālē) śrī gaṇadharadēvā: (Gaṇadharadēva haiṁ) 

pratigaṇadhara dēvā: (Pratigaṇadhara dēva haiṁ) tēṣāṁ (unakē) vacōnusāraṁ 

(vacanōṁ kē anusāra) āsādya (lēkara.) Śrī ācāryēṇa (śrī....... Ācārya nē) (yahām ̐jisa 

grantha kē jō karttā hōṁ, una ācārya kā nāma lēnā cāhiyē) viracitaṁ (racā hai.) 

Sarvē śrōtāra: (Sabhī śrōtā'ō!) Sāvadhānatayā (sāvadhānī sē dhyāna lagākara) 

śrrṇ̥vantu (suniyē). 

 

जय घोष  

JAI GHOSH 

मंिलं भिवान ्वीिो, मंिलं िौतमो िणी |  

मंिलं कंुदकंुदाद्यो, जैनिमोऽस्त्तु मंिलम ्|| 

िवामंिल-मांिल्यं िवाकल्याण-कािकम ्|                                    
प्रिानं िवािमााणां जैनं जयतु शािनम ्||                                               

Maṅgalaṁ bhagavān vīrō, maṅgalaṁ gautamō gaṇī | 

Maṅgalaṁ kundakundādyō, jainadharmōastu maṅgalam || 

Sarvamaṅgala-māṅgalyaṁ sarvakalyāṇa-kārakam | 

Pradhānaṁ sarvadharmāṇāṁ jainaṁ jayatu śāsanam || 

 

िगवान ्वीरो (मिावीर स्वामी) मगंल ं(मगंलकारी िोवें) गौिमो गणी (गौिम गणधर) मगंल ं(मगंलकारी िोवें) 

कंुदकंुदाद्यो (कंुदकंुदस्वामी आदद) मगंल ं(मगंलकारी िोवें) जनैधमय: (जनैधमय) मगंल ं(मगंलदार्ी) अस्ि ु(िोव)े। 

Bhagavān vīrō (mahāvīra svāmī) maṅgalaṁ (maṅgalakārī hōvēṁ) gautamō gaṇī (gautama 

gaṇadhara) maṅgalaṁ (maṅgalakārī hōvēṁ) kundakundādyō (kundakundasvāmī ādi) maṅgalaṁ 
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(maṅgalakārī hōvēṁ) jainadharma: (Jainadharma) maṅgalaṁ (maṅgaladāyī) astu (hōvē) | 

 

(सवयमगंल-मागंल्र्)ं सिी मगंलों में मगंल स्वरूप (सवयकल्र्ाण कारकम)् सिी कल्र्ाणकों को करनवेाला (सवयधमायणा)ं 

सिी धमो में (प्रधान)ं प्रधान (जनै)ं जनै (शासनम)् शासन (जर्ि)ु जर्विं िो।  

(Sarvamaṅgala-māṅgalyaṁ) sabhī maṅgalōṁ mēṁ maṅgala svarūpa (sarvakalyāṇa kārakam) 

sabhī kalyāṇakōṁ kō karanēvālā (sarvadharmāṇāṁ) sabhī dharmō mēṁ (pradhānaṁ) pradhāna 

(jainaṁ) jaina (śāsanam) śāsana (jayatu) jayavanta hō |  

 

 

(नोट:- र्ि मगंलाचरण पढकर बाद में ग्रन्थ का स्वाध्र्ार् करना चाम्िर्।े) 

(Nōṭa:-yah maṅgalācaraṇa paṛhakara bāda mēṁ grantha kā svāèyāya karanā cāhiyē.) 

 

 स्वाध्र्ार् के म्लर् ेउपर्ोगी कुि ग्रन्थ िैं :-  

कर्ाग्रन्र् - पद्मपरुाण, िररवशंपरुाण, आददपरुाण, उत्तरपरुाण, पाडंवपरुाण, पार्श्यपरुाण, जीवधंर चररत्र, प्रद्यमु्न 

चररत्र, ििढाला आदद । 

अन्य ग्रन्र् - रत्नकरंडश्रावकाचार, परुुषाथयम्सर्द्र्पुार्, परमात्म प्रकाश, प्रवचनसार, पचंाम्स्िकार्, समर्सार, 

पचंाध्र्ार्ी, रर्णसार आदद । 

 

Svādhyāya kē liyē upayōgī kucha grantha haiṁ:-  

Kathāgrantha - padmapurāṇa, harivanśapurāṇa, ādipurāṇa, uttarapurāṇa, pāṇḍavapurāṇa, 

pārśvapurāṇa, jīvandhara caritra, pradyumna caritra, chahaḍhālā ādi. 

An'ya grantha - ratnakaraṇḍaśrāvakācāra, puruṣārthasid'dhyupāya, paramātma prakāśa, 

pravacanasāra, panc̄āstikāya, samayasāra, panc̄ādhyāyī, rayaṇasāra ādi. 

 

म्जनवाणी स्िवन 

jinvani stavan 

 

   स्त्वाध्याय के िाद श्रीन्जनवाणी माता की स्त्तुनत पढ़नी चाहहए। 
 Svādhyāya kē bāda śrījinavāṇī mātā kī stuti paṛhanī cāhi'ē.  

 * * * A * * * 

 

 

 

 

 

 

 


